Bulletin d'inscription
Randonnée Vtt La Provengale 24 avril 2016
Organisée par |'Avenir Cycliste Bédoulen

NG ¥ susrcissanssssssiansonssassmisasimmsrsiammeeriie R
PPENOM 2 icvsississsinasnissmisssinvaashisessomreess e o Sexe: M/ F
Code-postal : ..........c..... /|| LR I
Né(e) le : ... N°® de LICENCE ¢ iiiaiasiainmmiimmenisints
Fédération : .......cccocovuevunnne Club ¢ s ey
EMAELS oiiiiiiniisimsimsiiesincenirsiia ot

Tél. personne & prévenir en cas daccident :© ......cciuiiiiinsisnesenssssssnans

Je m'inscris sur le circuit :
O 10Km O 25Km O 35Km O 45Km

Inscription avant le 22/04/16
moins de 16 ans : GRATUIT,
16 ans & plus : FFC 8€,
autres fédérations ou non-licencié : 9€.

Inscription le jour de la randonnée, majoration de 3€.

Autorisation Parentale (pour les moins de 18 ans)

Je sousigné(e) : pere, mére, tuteur
du jeune
l'autorise & participer a la randonnée du 24/04/2016.

Falt &t s Signature :

.
Lt R

Jatteste :

- avoir pris connaissance du réglement et m'engage a le
respecter.

- tre couvert par une assurance personnelle.

- avoir en ma possession un certificat médical postérieur
au 25/04/15 de non contre-indication a la pratique du
cyclisme ou une licence sportive en cours de validite,
(licence délivrée avec certificat médical).

Bl &3 cicnsiaricinns Signature du participant :
B e T

Bulletin et réglement d adresser a : Avenir Cycliste Bédoulen
Chemin du Stade - 13830 Roquefort la Bédoule

Jpa——

ROQUEFORT-LA BEDOULE

@ B

FEDERATION
FRANGAISE

A.S.C.C. - La Ciotat

Tout our I’Auto

La Ciotat
04427144 42

£>/\ Avenir Cycliste Bédoulen
C_E Chemin du Stade
AVENR 13830 Roquefort la Bédoule

CYCLISTE BEDOUNEN
06080677 24 /0608 3276 45
acbedoulen@free.fr - www.acbedoulen.fr
Remerciments aux communes de Roquefort la Bédoule,

Cuges les Pins, Le Castellef,
propriétaires terriens, bénévoles et amis de 'ACB

Photos & montage ACB - Imprimerie Unitedprint.fr - Ne pas jeter sur la voie publique
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24 avril 2016
www.acbedoulen.fr



Dimanche
24 avril 2016
Roquefort la Bédoule

joi 3
Depuis Aix en Provence, prendre I'A52
puis I'A50 direction Toulon, sortie Roquefort la Bédoule.

Depuis Marseille, prendre I'A50
direction Toulon, sortie Roquefort la Bédoule.

Depuis Toulon, prendre I'A50
direction Marseille, sortie Roquefort la Bédoule.

10 km : Parcours débutant. Dénivelé positif 180m.
Départ libre entre 8h00 & 10h00.
25 km : Parcours avec peu de difficultés techniques.
Dénivelé positif 600m.
Départ libre entre 7h30 & Sh30.

35 km : Parcours physique avec des passages 1echniques,,
Réservé aux vététistes entrainés, '
Dénivelé positif 900m.

Départ libre entre 7h30 & 9h30.

45 km :

Parcours physique avec de
nombreux passages techniques.
Réservé aux aguérris.

Dénivelé positif 1200m.

Départ libre entre 7h30 & 8h30.

Ravitaillements :
VTT45km : km 18 et 35
VTT35km : km 12 et 25
VTT25km : km 10 et 18
a l'arrivée
fruits secs, fruits frais,
gdteaux, fromage, saucisson,
Jjambon, eau, sirop,
Jus de fruits, sodas

Pasta-Party pour tous les participants a l'arrivée.

Organisation :
Avenir Cycliste Bédoulen
06 08 06 77 24
06 08 32 76 45
acbedoulen@free.fr
www.acbedoulen.fr

Inscription en ligne :
www.velo101.com

Horaires :
Accueil des 7h00
Départ libre
45km : 7h30 / 8h30 - 35km et 25km : 7h30 / Sh30.

10km : 8h00/10h00.

Extrait du reglement

- Casque nigds porte sur a ¥éfe. sangle jugulaire femée.

- Tous les parficipants devront respecter - 2 faune. la flore. ke code de la route, les fraces ef ne pas sorfir des
paroours balises, aisser & priorite aux aufres ulisateurs des parcours (cavaliers. randonneurs, promeneurs)
- Ne rien laisser demere eux (papier, chambre a air, beringol)

- Chague parficipant par son inscripbion. atieste éfre en passession d'une assurance personnelle couvrant
domemages corpores ef maleriels et 'un d'un certficat medical posiérieur au 25 avrl 2015, de non
contre-indicabion & prafique de Vélo Tout Terrain ou dune foence sporfive en cours de valid (icence déiee
- Les mineurs deviont joindre au bulefin dinscrption, une autonsaion parentale.

- Les parfopants autorisent es organisateurs ainsi que leurs ayents drods, fels que partenaires et meédias, 3
uhser les images fies ef audiovsuelles sur lesquelies iks pourraient apparaitre, Images realisées dans le
cadre de oetie mandestafion.

Reglement complet sur www achedoulen fr




